


INGREDIENCE

e hrst listového Spenatu

* 2 nateé rapikatého celeru
* Y5jablka

* Y5 hrusky

e 5 citronu

e seminka Alfalfa (klicky)
e hrstka koriandru

e hrstka petrzele

e 5 kostek ledu

e 100 ml vody

INGREDIENCIE

e hrst listového Spenatu

* 2 vnate stopkového zeleru
* Y5 jablka

* Y5 hrusky

e 1/ citrona

e semienka Alfalfa (klicky)

e hrstka koriandra

e hrstka petrzlenu

e 5 kociek ladu

* 100 ml vody




INGREDIENCE INGREDIENCIE

¢ 1 okurka 1 uhorka

* Y3 jablka * Ysjablka

* V5 hrusky * Y5 hrusky

* 2 hrsti Spenatu e 2 hrste Spenatu

e kousek zazvoru (cca 3cm) e kusok zazvoru (cca 3cm)
e Stava z 1 citronu e Stava z 1 citrona
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STRAWBERRY
SIMPLICITY

* 2 hrsti jahod (2009)
e hrst malin (609)
e 3dl pomerancove stavy

* 2 hrste jahdd (2009)
e hrst malin (60g)
e 3dl pomarancovej stavy




PRECOUSPEARS

INGREDIENCE

® 2 hrusky
e hrst Spenatu
* mozno pridat 5 kostek ledu

INGREDIENCIE

* 2 hrusky
e hrst Spenatu
* mozno pridat 5 kociek ladu
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INGREDIENCE INGREDIENCIE

e Stava z pulky citronu e Stava z polovice citrona
e 8 para-ofechy e 8 para-orechov
e 1 banan e 1 banan
e 1 okurka 1 uhorka
e hrst koriandru e hrst koriandra
e 5 kostek ledu e 5 kociek [adu
e 100ml vody * 100ml vody

INOT JE JAO SHOOTHE CO D0
NEHO VLOES, TO OD NEJ MOZES QUEKAVAT

e




* 1 mrkev e 1 mrkva
1jablko 1 jablko

e 1 Cervena fepa e 1 Cervena repa
e 1 nat fapikatého celeru 1 vnat zeleru
100ml vody 100ml vody



INGREDIENCE

* hrst Spenatu

* 1 banan

Y okurky

platek ananasu (cca 2 cm)
150ml kokosové vody

* 1 ajova Izicka Chia seminek
e 5 kostek ledu

INGREDIENCIE

* hrst Spenatu

* 1 banan

* Y uhorky

* platok ananasu (cca 2 cm)

* 150ml kokosovej vody

e 1 Cajova lyzicka Chia semienok
e 5 kociek [adu




INGREDIENCE INGREDIENCIE

* 1mango * 1mango
e platek ananasu (cca 2 cm) * platok anandsu (cca 2 cm)
* Y5 limetky * Y3 limetky

e hrst koriandru e hrst koriandra

¢ 10 kostek ledu ¢ 10 kociek [adu
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INGREDIENCE INGREDIENCIE

* Y5 okurky e Y5 uhorky

* 1 natfapikatého celeru e 1vnat zeleru

* Y3 zeleného jablka * Y3 zeleného jablka

e hrst Spenatu * hrst Spenatu

e Stava z pulky limetky e Stava z polovice limetky
® 1,5,CM Zazvoru ® 1,5.CM zazvoru

e 5 kostek ledu e 5 kociek [adu
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INGREDIENCE

* Y, fenyklu

* Y, okurky

e 2 sladké brambory
e hrst maty

e hrst petrzele

e Stava z % limetky
e 3 kostky ledu

e 100ml vody

INGREDIENCIE

* U feniklu

* ¥, uhorky

* 2 sladké zemiaky
e hrst maty

e hrst petrzlenu

e Stava z % limetky
e 3 kocky ladu

e 100ml vody




Tip:
Nejdfive si zvolte velikost [ahve a nasledné vSechny ingredience upravte v
pozadovaném pomeéru, tak aby se objemové vesly dovnitf.

Tip:
Pokud si chcete tvofit vlastni recepty, nebojte se do nich zakombinovat rdzné druhy
seminek Ci orechd. Maji velkou vyzivovou hodnotu a mixér si s nimi hravé poradi.
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